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Hier werden in einem einmaligen Ambiente durch einen
individuellen Ansatz und speziell entwickelte Programme
Korperliches und Seelisches in Einklang gebracht und ein neues,
innigeres Verhéaltnis zur Korperpflege und zur eigenen Gesundheit
geschaffen. Dem Grundgedanken folgend, dass man die Harmonie
der Energien braucht, um sich ruhig und entspannt fuhlen zu
kébnnen, haben wir einmalige Raume nach dem Prinzip des Feng
Shui und des Space Design gestaltet, in denen Sie sich bestimmt
anders fuhlen werden.

Das Zentrum nimmt eine Flache von 1300 Quadratmetern auf zwei
Etagen ein.

Auf der ersten Etage sind Vvielfaltige Wassereinrichtungen
unterbracht. Hier erwarten Sie ein grol3er Innenpool (15 m Lange,
tiefster Punkt 1,70 m) mit beheiztem Meerwasser (29°C), ein
Whirlpool und ein herrlicher Blick in die Natur. Daruber hinaus
finden Sie hier auch 3 diverse Saunen: turkische, finnische und Bio-
Sauna. Gepflegte Raumlichkeiten fur Massagen und andere
Behandlungen befinden sich auf der =zweiten Etage. Die
hochwertige, moderne Innenausstattung hinterlasst beim Besucher
einen bleibenden Eindruck.

Der von der Sonne erwadrmte und von einer herrlichen Natur
umgebene AulRenpool mit 25 m Lange und 2 m Tiefe wird all lhre
Erwartungen erfullen.



7 — 21 Uhr

Wir empfehlen Ihnen, Ihren Termin an der Rezeption des
Wellness-Zentrums unter der Telefonnummer 051 743 880.

Stornierungen bitte rechtzeitig mindestens 6 Stunden vor dem
Termin mitteilen.

Flr Stornierungen bis 4 Stunden vor dem Termin berechnen wir
50% der Behandlungskosten. Bei einer noch kurzfristigeren
Stornierung sind wir leider gezwungen die
Behandlungskosten in voller Hohe abzurechnen.

Schenken Sie lhren Lieben oder Geschaftspartnern ein
unvergessliches Erlebnis.

Der Geschenkgutschein ist an der Rezeption des Wellness-
Zentrums erhaltlich.

- na Beim Betreten des Wellness-Zentrums schalten Sie bitte
Ihre Handys auf stumm

- Wir bitten Sie hoéflich, 10 Minuten vor dem vereinbarten
Termin zu erscheinen. Bei Verspatungen sind
Terminverlangerungen leider nicht méglich.

- Kindern bis 16 Jahren ist der Eintritt in die Spa Relax Zone
(Saunen) und das Fitness Zentrum nicht gestattet. Die
Fitnessgerate durfen nur mit angemessenen Schuhen
benutzt werden.

- Bitte informieren Sie Ihren Therapeuten oder den Mitarbeiter
an der Rezeption uber eventuelle Gesundheitszustande
(Herzprobleme, Bluthochdruck, Schwangerschaft u. A.).

FIVE ELEMENTS Wellness & Spa

Remisens Premium Hotel Ambasador

Felixa PeriSica 5 51410 Opatija, Kroatien ¢ +385(0)51 743 880
five.elements.ambasador@remisens.com ® www.remisens.com



Die edlen und angenehmen Spa Relax-Raumlichkeiten begeistern
mit einem unsichtbaren Ubergang in die Natur. Ein spektakularer
Whirlpool, die finnische Sauna, Bio-Sauna, ein tirkisches Bad, die
Eisfontane, erlesene Teesorten ... eine herrliche Auswahl! Geben
Sie sich der vollkommenen Entspannung und der Fantasie hin...

Hotelgaste ohne Aufpreis

Externe Géaste (bis zu 3 Stunden) 170 kn
Peeling fur Saunen 20 kn

Zuschlag far Pool 30 kn
Kinderbecken (2 bis 12 Jahre) 40 kn
Frottee-Bademantel 30 kn

Hotelgaste kostenlos
Externe Géaste (bis zu 3 Stunden) 70 kn

Externe Gaste (bis zu 2 Stunden) 70 kn

1 min 7 kn
Pool + Pool + Fitness | Pools +
Pool Fithess | Saunen | Fitness | Saunen + Fitness
Saunen +
Saunen
10 Termine 400,00 400,00 700,00 600,00 800,00 800,00 | 1000,00
kn kn kn kn kn kn kn
10 Termine 500,00 500,00 800,00 700,00 900,00 900,00 | 1100,00
kn kn kn kn kn kn kn
1 Monat -
unbegrenzt 700,00 700,00 | 1000,00 | 900,00 | 1100,00|1100,00 | 1300,00
kn kn kn kn kn kn kn
2 Monate -
unbegrenzt 1000,00 | 1000,00 | 1300,00 | 1200,00 | 1400,00 | 1400,00 | 1600,00
kn kn kn kn kn kn kn
3 Monate -
unbegrenzt 1500,00 | 1500,00 | 1800,00 | 1700,00 | 1900,00 | 1900,00 | 2100,00
kn kn kn kn kn kn kn
6 Monate -
unbegrenzt 2500,00 | 2500,00 | 2800,00 | 2700,00 | 2900,00 | 2900,00 | 3100,00
kn kn kn kn kn kn kn
1 Jahr -
unbegrenzt 2500,00 | 2500,00 | 2800,00 | 2700,00 | 2900,00 | 2900,00 | 3100,00
kn kn kn kn kn kn kn




Diese Ganzkorpermassage wirkt entspannend, schmerzlindernd
und ist nicht nur far den Koérper eine reine Wohltat, sondern auch
far den Geist.

370 kn (45 Min.)

250 kn (20 Min.)

Gezielte Massage nach Ihren individuellen Bedurfnissen.
370 kn (40 Min.)

Ruckenmassage und FuRmassage
380 kn (45 Min.)

Genau wie andere Teile unseres Korpers bendtigen auch unsere
FulRe besondere Aufmerksamkeit

250 kn (20 Min.)
380 kn (45 Min.)

Das besondere Erlebnis der vierhandigen Massage, bei der zwei
Therapeuten mit synchronisierten Massagebewegungen jeden
Muskel Ihres Korpers vollkommen durchmassieren.

550 kn (45 Min.)

Diese Massage wird fur die Erhaltung der korperlichen und
psychischen Gesundheit empfohlen. Das Massagedl (Olivendl,
Kakaobutter, Aprikosendl, Sheabutter, Mandeldl, Traubenkernol,
Vitamin E, Lavendel-, Zypressen-, Rosmarin-, Eukalyptus- und
Orangendl) stellt eine sorgfaltig ausgewdahlte Kombination aus
naturlichen und &atherischen mediterranen Olen dar. Sie spenden
Nahrstoffe und Feuchtigkeit, regenerieren die Haut und stellen ihre
Elastizitat und Geschmeidigkeit wieder her.
500 kn (45 Min.)

580 kn (60 Min.)



220 kn (20 Min.)

Schropfen + Massage

Entgiftungs-Therapieverfahren mittels Vakuummethode zur
Schmerzlinderung, Verbesserung der Funktion innerer Organe und
Blutreinigung. Dadurch kommt es zu einer Lymphdrainage mit
Entgiftungseffekt. Diese Behandlung ist nicht invasiv sondern
einfach und sehr wirkungsvoll. Die Vakuumtherapie beseitigt
Schmerzen im Rucken- und Nackenbereich sowie Myogelosen,
wodurch der Patient von Schmerzen befreit wird und sich
entspannen kann. Diese Methode ist bei Kopfschmerzen, Ischias
und Lumbago besonders wirksam.

550 kn (30 Min.)
600 kn (50 Min.)
700 kn (70 Min.)
780 kn (90 Min.)

Die manuelle Lymphdrainage Ubt eine forderliche Wirkung auf das
Lymphsystem, das autonome Nervensystem, die sensorischen
Schmerzreflexe und das Immunsystem aus. Diese Behandlung beseitigt
Uberschissiges Wasser und Proteine sowie metabolische Abfallprodukte
und Toxine, erhéht die Produktion von Lymphozyten, baut Stress und
Schmerzen ab, wirkt entspannend und erhdht die Resistenz gegen
Infektionen.

300 kn (25 Min.)

500 kn (50 Min.)
690 kn (75 Min.)



Der exklusive Raum ist fur Gaste gedacht, die auf Privatsphare und
Luxus Wert legen. In den attraktiven, fur Kleingruppen (2-4
Personen) ausgelegten Raumlichkeiten sind Rasul, Kristallbad,
privater Massageraum und ein Entspannungsbereich
untergebracht.

In einer mit warmer, feuchter Luft gefullten tirkischen Sauna
konnen Sie lhren Korper mit einem speziellen Peeling
einschmieren, und im Kristallbad kénnen Sie sich vollkommen
entspannen... Es folgt eine entspannende Aromamassage (45
Minuten). Eine Besonderheit, die Sie bestimmt begeistern wird, ist
ein ungewohnlicher Raum mit Wasserbetten, in dem Sie die
Aul3enwelt vergessen werden. Sanfte Musik, exotische Dufte, Obst
in Schokolade und Champagner — Ihre Begeisterung ist garantiert.
Unsere Empfehlung!

1950 kn (3 Stunden / 2 Personen)

In einer mit warmer, feuchter Luft geflllten turkischen Sauna
kénnen Sie lhren Koérper mit einem speziellen Peeling
einschmieren, und im Kristallbad kénnen Sie sich vollkommen
entspannen... Eine Besonderheit, die Sie bestimmt begeistern wird
ist ein ungewohnlicher Raum mit Wasserbetten, in dem Sie die
Aul3enwelt vergessen werden Sanfte Musik, exotische Dufte, Obst
in Schokolade und Champagner — Ihre Begeisterung ist garantiert.
Unsere Empfehlung!

1450 kn (2 Stunden / 2 Personen)

Der exklusive Raum ist fur Gaste gedacht, die auf Privatsphare Wert
legen. In der feuchten und warmen Luft der turkischen Sauna
werden Sie sich mit einem speziellen Peeling schmieren, das eine
phantastische Wirkung auf die Haut hat und sogar die
empfindlichste Haut wirksam pflegt. Der Schlamm sorgt fur eine
Tiefenreinigung der Haut und regt die Toxinausscheidung an.

250 kn (1 Stunde)



Collagene & Hyaluronic (75 Min.)
Honig-Korperpeeling (20 Min.)
Klassische Massage + kalt gepresstes Ol (45 Min.)
Manikutre

1320 kn

Ultra Men (30 Min.)
Kombinierte Massage (45 Min.)
Pediklre

1020 kn

Secret Gesichtsbehandlung (75 Min.)
Konigliche Massage (60 Min.)
Deluxe-Haarpflege (45 Min.)
Pediklre & Maniklre

2400 kn

Reverso Massage (75 Min.)
Intensive Gesichtsbehandlung (60 Min.)
Deluxe-Haarpflege (45 Min.)

1670 kn



- der Baum des Lebens: pflegt empfindliche Haut, heilt Ekzeme
und beugt Dehnungsstreifen vor. 30 kn 50 kn

Flissigwachs: ideal fur alle Hauttypen. 30 kn 50 kn

— eine aulRergewdhnliche Wirkung auf die Haut: fordert die
Durchblutung der Haut und ist ideal fur fettige und Mischhaut 30 kn 50 kn

— Entspannende Wirkung: nahrt die Haut bis in die Tiefen, spendet
Feuchtigkeit und starkt ihren nattrlichen Schutz vor der zerstérerischen

Wirkung freier Radikale 40 kn

— fur empfindliche Haut: nutzlich bei Entzindungsprozessen
wie Dermatitis, 30 kn 50 kn

Ekzeme, Lichen, Akne, Psoriasen und Dehnungsstreifen.

— Dieses Ol beruhigt trockene und gereizte Haut,
spendet Feuchtigkeit und glattet und erneuert die Haut. 30 kn 50 kn

- Regenerative, restrukturierende und antioxidative Wirkung.
Hilft bei vorzeitiger Hautalterung, beugt der Entstehung von Falten vor und
schont die Struktur des Hautbindegewebes (Collagen, Elastin,
Hyaluronsaure). Verbessert die Hautfestigkeit und unterstutzt insbesondere
im Bereich der Augenpartie sowie bei der Gesichts- und Dekolleté-Pflege.

30 kn 50 kn

- Regenerative, restrukturierende und antioxidative
Wirkung. Hilft bei vorzeitiger Hautalterung, beugt der Entstehung von Falten
vor und schont die Struktur des Hautbindegewebes (Collagen, Elastin, 30 kn 50 kn
Hyaluronsaure). Verbessert die Hautfestigkeit und unterstutzt insbesondere
im Bereich der Augenpartie sowie bei der Gesichts- und Dekolleté-Pflege.




Dies ist ein kroatisches Kosmetikhaus von Weltklasse, dessen zu
100% ORGANISCHEN OLELIXIERE die Welt der professionellen
High-End Luxuspflege schnell erobert haben. Das exklusive
Schonheitskonzept beruht auf einer kompromisslosen, 100%
organischen Qualitat von Olrezepturen, bei denen reinste Wirkstoffe
auf innovative Weise miteinander kombiniert werden. Diese sind fur
jede Behandlung deutlich deklariert, damit unsere Kunden genau
wissen, was auf ihre Haut aufgetragen wird.

In Synergie mit dem Remisens Premium Spa Expertenteam wurden
exklusive ORGANISCHE SUPREME MASSAGENRITUALE unter
Verwendung von Eva Maria Kosmetikartikeln flr ein untbertroffenes
DREIDIMENSIONALES WOHLFUHL-ERLEBNIS konzipiert.

v' Sofort sichtbare Revitalisierung des Gesichts und
Korpers durch hochkonzentrierte, raffinierte Wirkstoffe.

v Komplett wiederhergestellte Hautstruktur mit lang
anhaltender Wirkung und sichtbaren Ergebnissen.

\/Tiefenentspannung far Korper und Geist zusammen mit
einem unvergesslichen Wohlgefuhl durch die Wirkung
erstklassiger atherischer Ole, die in allen Eva Maria
Cosmetics Supreme Produkten enthalten sind.



190 kn

110 kn

120 kn

150 kn

100 kn

100 kn

150 kn

190 kn

50 kn

Als weltweit fihrende Marke ist DEPILEVE in 97 Landern prasent
und gilt als Pionier auf dem Gebiet fortschrittlichster
Depilationsverfahren. DEPILEVE Produkte werden momentan in 2
Millionen Schonheitssalons auf der ganzen Welt verwendet. Das
DEPILEVE Forschungs- und Entwicklungsteam arbeitet kontinuierlich
an neuen Formeln zur Verbesserung des Depilationsverfahrens.
Cerazyme Rejuvenation ist nach Wachsstreifen und Wachsfilm die
neueste Formel, die weltweit patentiert wurde.



Handpflege + Nagellack
260 kn

Manikure + Dauerlack
360 kn

230 kn

FulBpflege + Nagellack
360 kn

Pedikiire + Dauerlack
460 kn

310 kn

80 kn

Die Haltbarkeit eines Dauerlacks ist individuell und hangt in erster
Linie von der Wachstumsgeschwindigkeit des Nagels ab. Tatsache
ist, dass der Nagel durch das Auftragen und Entfernen des
Dauerlacks nicht beschadigt wird. Ganz im Gegenteil, der
Dauerlack schiutzt den Nagel, da er vor mechanischen und
chemischen Schaden verschont bleibt und mit der Zeit fester und
widerstandsfahiger wird. Der Dauerlack kann auch das Spalten und
Brechen von Nageln verhindern und lasst sich in weniger als 10
Minuten leicht und sanft entfernen. Eine neue Farbe kann nach
einer Maniklre aufgetragen werden. Unser Wellness-Zentrum
bietet eine grol3e Auswahl an Dauernagellacken in mehr als 40
Farbtonen an. In dieser Farbpalette finden Sie auch bestimmt lhre
Lieblingsfarbe.

200 kn (ohne Manikure)

ANMERKUNG: Fur einen hochwertigen Dauerlackauftrag wird eine vorherige
Maniktre empfohlen.



Ein sanftes und wohltuendes Massageritual, bei dem ausschliel3lich
das Prima Ballerina Supreme Olelixier verwendet wird. Das
Luxusrezept ist eine Kombination aus reinem, kalt gepresstem,
100% organischem Mandeldl und kalt gepresstem Sonnenblumenadl,
deren Wirkstoffe die Haut optimal versorgen, einer hohen
Konzentration von 100% organischem Ylang-Ylang-Ol als
Hauptwirkstoff sowie einem Vitamin E Praparat. Der beruhigende,
natirliche Kamillenduft vermittelt ein elegantes, samtig weiches
Gefuhl ahnlich wie Kaschmir.

650 kn (75 Min.)

Das ultimative, regenerative ANTI-AGE Ritual zur Verjungung der
anspruchsvolisten Gesichts- und Korperhaut.

Das REVERSO SUPREME Olelixier beruht auf 100% organischem kalt
gepressten Argandl, das gemeinhin als FLUSSIGES GOLD bekannt
ist. Das Supreme-Praparat ist mit kalt gepresstem Aprikosenkernol
mit einem hohen Anteil an Wirkstoffen aus Rosengeranien-,
Blaubeeren- und Lavendeldl angereichert. Die naturlichen Dufte des
mediterranen Rosmarins und der Verbena hinterlassen eine
raffinierte und erfrischende Duftnote auf der Haut.

800 kn (75 Min.)

Tipp: Zu diesem Programm gehort auch das spezielle After-Sun-Ol SUPREME
OLELIXIER REVOLUTION



Ein konigliches Massageritual fur Manner, die Wert auf Qualitat
legen. Die perfekt aufeinander abgestimmten Wirkstoffe spenden
Nahrstoffe, schiutzen die Haut und regen die Vitalitat an.
Das Supreme Olelixier PERSONAL BUTLER wird aus 100% kalt
gepresstem Aprikosenkern-, Jojoba- und Mandeldl hergestellt und
ist mit 100% organischem &atherischem Eukalyptus- sowie mit
Zypressen- und Pfefferminzdol angereichert. Eine professionelle
Massage von selektiver Intensitat fordert die Revitalisierung der
Haut, entspannt und balanciert den Geist und uUbt eine unmittelbare
und dauerhaft verjingende Wirkung auf den Korper aus.

700 kn (75 Min.)
Tipp: Zu diesem Programm gehort auch das spezielle After-Sun-Ol 3AM ROOM
SERVICE.



Diese professionelle Marke fur die Nagelpflege ist seit 1981 auf dem
Markt prasent. Sie hat es sich zum Ziel gemacht, die Bedurfnisse
ihrer Kunden zu erkennen und ihnen in jeder Situation qualitativ
hochwertige Behandlungen anzubieten, die den individuellen
Anforderungen entsprechen. Heute wird dem Dauerlack wegen
seiner vielen Vorteile viel Aufmerksamkeit geschenkt. In unserem
Wellness-Zentrum werden Produkte der weltweit fluhrenden
professionellen Marke OPI Gelcolor angeboten.

Der OPl Gelcolor Dauerlack zeichnet sich durch naturliches
Aussehen, Festigkeit und Hochglanz aus. Nach dem Auftragen kann
dieser Dauerlack mehr als 14 Tage aufgetragen bleiben. Wahrend
dieser Zeit verandern sich weder die Struktur noch der Glanz und
die Farbe bleibt unverandert.

Die Firma Art of Beauty wurde im Jahr 1986 von Zoya und
Michael Reyzis gegrundet. Sie hatten eine Vision, mit der sie
den Aufstieg von einem kleinen Nagelstudio bis zu einem
Spa Zentrum schafften, in dem naturliche Nagel, Hautpflege
und alternative europaische Krauterbehandlungen im
Mittelpunkt stehen. Heute stellt das Unternehmen
innovativste professionelle Schonheitsprodukte her. Als
fortgeschrittener Chemiker entwickelte und patentierte
Michael einzigartige Produkte wie Anti-Falten-Behandlungen,
Shampoos und Regenerationsbehandlungen fiur Salons und
Spa-Zentren. Er schuf auch den ersten schnell trocknenden
Topcoat und den dauerhaftesten Dauerlack und
revolutionierte dadurch die Nagelindustrie. Markennamen
wie ZOYA Nagelprodukte, QTICA Behandlungen und QTICA
Smart Spa sind fur Salons und Spa Zentren gleichbedeutend
mit hochster Qualitat, Kundenzufriedenheit und hohem Wert.
Die Zoya Nagellacke und Produkte sind frei von giftigen
Inhaltsstoffen wie Toluol, Formaldehyd und DBP
(Dibutylphthalat). Art of Beauty konzentriert sich weiterhin
auf die Gesundheit und auf das Wohlbefinden aller Kunden in
Salons, Spa Zentren und daheim. Die AOB-Marken sind in
den besten Salons, Spa-Zentren und Resorts weltweit
erhaltlich. Sie wurden von fuhrenden Modezeitschriften
ausgezeichnet und von Klienten zum Dbesten Produkt
gewahlt.



Behandlung gegen Cellulite (75 Min.)
Gerate-Lymphdrainage (40 Min.)
Anti-Cellulite Massage (40 Min.)
Gerate-Lymphdrainage (40 Min.)
Behandlung gegen Cellulite (75 Min.)

7. Anti-Cellulite Massage (40 Min.)
1950 kn

Behandlung gegen Cellulite (75 Min.)
Gerate-Lymphdrainage (40 Min.)
Anti-Cellulite Massage (40 Min.)

Geréate-Lymphdrainage (40 Min.)
1230 kn

Behandlung gegen Cellulite (75 Min.)
Gerate-Lymphdrainage (40 Min.)

Anti-Cellulite Massage (40 Min.)
1100 kn



Bei diesem Ritual werden die Feng Shui Philosophie, das Konzept
der FUnf Elemente und eine uUberlieferte Massagetechnik auf
besondere Weise miteinander kombiniert.
Eine originelle Massagetechnik mit Kristallkugeln, die Anwendung
diverser Kristalle, Shiatsu- und Thai-Massagetechniken — dies sind
die Elemente, mit denen eine vollkommene energetische Balance
und Harmonie des Korpers und des Geistes erzielt wird.

700 kn (90 Min.)

Anmerkung: Da diese Behandlung mit Dehnungen beginnt, méchten wir
Sie bitten, zu dem Termin in bequemer Sportkleidung zu erscheinen.

Lava Shells ist eine holistische Massage, die auf den allgemeinen
Gesundheitszustand Einfluss nimmt und bei diversen
Gesundheitsproblemen hilft. Sie lindert Spasmen und
Muskelschmerzen, verbessert den Blutkreislauf und die Immunitéat,
beseitigt Spannungen, Angstzustande und stressbedingte
chronische Mudigkeitserscheinungen. Diese Massage ist vor allem
zum Entspannen gedacht und wird insbesondere Personen
empfohlen, die Warme lieben.

650 kn (60 Min.)



Wellness kommt hier ganz individuell zum Ausdruck. Die spezielle
Sothys Massage wird an lhre Winsche und Bedurfnisse angepasst
und die Auswahl der Aromen und Massagetechnik bleibt Ihnen
Uberlassen. Auf diese Weise wird eine ganz personliche
Entspannung ohne Kompromisse erzielt. Diese Behandlung spendet
Ihrer Haut Feuchtigkeit, versorgt sie mit Nahrstoffen und bringt ihr
ihren Glanz zuruck.

560 kn (60 Min.)

Diese aufierst angenehme, duftende und entspannende Behandlung
sorgt fur weiche Haut wund vollkommende Entspannung.
Orientalische FulBmassagetechnik und exotisches Ganzkdrperpeeling
mit Kirschbliten-Reis.

560 kn (60 Min.)

Eine spezielle Behandlung, die von altertumlichen Ritualen aus
dem Fernosten inspiriert wurde. Zunachst wird auf den Koérper eine
Salbe als Vorbereitung fur den Peeling aufgetragen, darauf folgt
eine Massagetechnik mit einem speziellen Terrakotta-Stein in
Kombination mit exklusiven Sothys-Bewegungen, die von
traditionellen orientalischen Techniken inspiriert wurden. Die
einzigartigen aromatischen Noten von Myrrhe und Bernstein
hinterlassen einen unvergesslichen Eindruck, der alle Sinne anregt.

560 kn (60 Min.)

Das sanfte aber grundliche Peeling (Avocadodl, Sheabutter,
Macadamia6bl, Weizensprossenol, Meersalz, Vitamine A, C und B,
Lavendel, Rosmarin und Minze) entfernt abgestorbene Zellen und
Unreinheiten, glattet und hydratisiert die Haut, spendet Nahrstoffe
und sorgt fur eine samtweiche Haut. Die Behandlung wird mit einer
Koérpermassage fortgesetzt. Das Massage6l (Olivendl, Kakaobutter,
Aprikosendl, Sheabutter, Mandel6l, Traubenkernél, Vitamin E,
Lavendel-, Zypressen-, Rosmarin-, Eukalyptus- und Orangendl)
stellt eine sorgfaltig ausgewahlte Kombination aus naturlichen und
atherischen mediterranen Olen dar. Sie spenden Nahrstoffe und
Feuchtigkeit, regenerieren die Haut und stellen ihre Elastizitat und
Geschmeidigkeit wieder her.

750 kn (75 Min.)



Die mechanische Lymphdrainage oder Pressotherapie regt das
lymphatische System an, dessen Aufgabe es ist, den
Interzellularraum von Nebenprodukten des Zellstoffwechsels zu
befreien. Diese Behandlung ist ein wesentlicher Teil der Anti-
Cellulite-Programme und hilft gegen geschwollene Beine und
Kreislaufschwéachen. Das rhythmische Aufblasen von Luftkammern
in aufblasbaren "Stiefeln" beseitigt die Uberschissige Flussigkeit
aus dem Gewebe und reduziert dadurch Odeme. Die gesamte
Behandlung erzeugt einen Zustand der Entspannung und reduziert
Schwellungen und Schmerzen, die unter Umstanden zuvor
vorhanden waren.

310 kn (40 Min.)

Bei der Elektrostimulation werden die Muskeln durch elektrische
Impulse kontrahiert. Diese Impulse simulieren die naturliche
Kontraktion, die durch korperliche Aktivitat erzeugt wird. Die
Compex-Muskelstimulatoren Uben die gleiche physiologische
Wirkung auf den motorischen Nerv wie das Gehirn aus und
spannen dadurch den Muskel an. Da der menschliche Muskel nicht
weil3, woher das anregende Signal kommt, wird dadurch der
gewiunschte Effekt erzielt. Die Muskel-Elektrostimulation kann fur
folgende Zwecke verwendet werden:

v Leistungssteigerung bei Wettbewerben
v' Korperdefinition
v' Bessere und schnellere Regenerierung
v' Schmerzlinderung
v' Atrophie-Vorbeugung

250 kn (20 Min.)

300 kn (30 Min.)



Ein spezieller Korperpeeling auf Honigbasis fur eine unglaublich
sanfte Haut.

260 kn (20 Min.)

Peeling-Balsam auf Ingwerbasis mit exklusiver Textur und einem
bezaubernden exotischen Duft.

260 kn (20 Min.)

Dieses sanfte aber grundliche Peeling (Avocado6l, Sheabutter,
Macadamia6l, Weizensprossendl, Meersalz, Vitamine A, C und B,
Lavendel, Rosmarin und Minze) entfernt abgestorbene Zellen und
Unreinheiten, glattet und hydratisiert die Haut, versorgt sie mit
Nahrstoffen und macht sie samtweich.

300 kn (20 Min.)

350 kn (40 Min.)

Mit erlesenen Wirkstoffen, einer speziellen Anti-Cellulite-Massage
und Seren fur Ihren Cellulite-Typ zeichnet sich diese Sothys-
Behandlung durch hervorragende Ergebnisse aus. Die Cellulite wird
unterbrochen und zerkleinert, wonach sie sich auflést und

verschwindet.
560 kn (75 Min.)

Diese intensive Behandlung stimuliert die Mikrozirkulation und
verbessert die Ausscheidung von Giftstoffen aus den Beinen.

Verbande Uiben einen sanften Druck aus und befreien die Beine von

Mudigkeit und Spannungen.
360 kn (45 Min.)

Anmerkung: kalte Behandlung

Diese intensive Behandlung stimuliert die Mikrozirkulation und
verbessert die Ausscheidung von Giftstoffen aus den Beinen.

Verbande Uben einen sanften Druck aus und befreien die Beine von

Mudigkeit und Spannungen. Nach der Behandlung folgt eine 30-
minutige Gerate-Lymphdrainage.
590 kn (90 Min.)



SOTHYS KOSMETIK ist eine Dbekannte franzdsische
Kosmetiklinie fur die Hautpflege, die seit 1946 auf dem
Kosmetikmarkt und heute in mehr als 100 Ld&ndern weltweit
und in etwa 15.000 Schodnheitsinstituten und Spa-Zentren
prasent ist. Die Produkte sind auf die Bedurfnisse
anspruchsvollster Wellness- und SPA-Zentren zugeschnitten.
Sothys bietet eine grolRe Auswahl an Produkten fur Korper-
und Gesichtspflege sowie an Kosmetikprodukten. Der
originelle wissenschaftliche Ansatz des Unternehmens
basiert auf Effizienz, Sicherheit, Naturlichkeit und
Wohlgefuhl. Mithilfe von raffinierten Duften und Texturen
kombinieren die Sothys Produkte Sensibilitat und Vergniugen
mit hochster Effizienz, die auf hochentwickelten Wellness-
Behandlungen und einer taglichen Pflege daheim mit lang
anhaltenden Ergebnissen basieren. Die Exklusive globale
Methode Digi-Esthétique® ist eine originelle Technik
zur Erhdhung der Wirksamkeit von Behandlungen und der
Aufnahme von Wirkstoffen. Die originelle Sothys-Technik -
eine Kombination aus orientalischer Akupressur und
westlichen Massagebewegungen - steht im Mittelpunkt aller
Sothys-Programme. Diese Methode erhoht die Sensibilitat
und verwohnt Geist und Kérper mit angenehmen Momenten.

Entdecken Sie die perfekte Soin Excellence Secret de Sothys
Behandlung, die erlesene Zutaten mit Eleganz und Raffinesse fur
ein unvergessliches Wohlfuhlerlebnis kombiniert.

Enthalt Stammzellen der Sothys-Rose und kostbares Ol der
Porzellanblume.

1200 kn (90 Min.)
Anmerkung: Diese Behandlung empfehlen wir Personen, die schéne und
sanfte Dufte lieben und ihren Koérper und Geist komplett entspannen
mochten.



Intensive Behandlung der neuen Generation zur Hautverjungung.
Eine Kombination aus hochkonzentrierten Wirkstoffen des Sothys-
Kosmetikkomplexes wirkt gezielt auf diverse Stadien und Zustande
von Hautproblemen ein. Diese Behandlung strafft die Haut und
glattet die Falten. Die Haut erhalt ein jugendliches Aussehen und
einen gesunden Glanz.

660 kn (75 Min.)

Diese erneuernde und feuchtigkeitsspendende Behandlung ist
unsere LOosung gegen dehydrierte und trockene Haut. Die
Kombination aus Hyaluronsaure und einem patentierten Boletus-
Extrakt reaktiviert die naturliche Hydratation und sorgt fir ein
jugendliches Aussehen. Feuchtigkeitsspendende Seren, eine
aulerst nahrstoffreiche Creme und eine tiefenwirksame Maske
geben der Haut ihre natirliche Sanftheit und Geschmeidigkeit
zuruck.

660 kn (75 Min.)

Diese spezielle energiespendende  Gesichtsbehandlung mit
exklusiver DigiEsthetique-Massagemethode auf der Basis von
sibirischem Ginseng gibt der Haut ihre Vitalitdt und ihren Glanz
zuruck und optimiert die Energiereserven in den Zellen.

660 kn (75 Min.)
Anmerkung: Wir empfehlen diese Behandlung fur empfindliche Haut
und Gesichtshaut, die der Sonne ausgesetzt ist.

420 kn (50 Min.)

Gesichtsbehandlung + Tiefenreinigung
760 kn (90 Min.)



Luxurioses Korper- und Gesichtsritual fur Sie und lhre Sinne.
Das Anti-Aging Peeling mit Dreifach-Effekt: mechanisches,
enzymatisches und mildes Fruchtsaurepeeling, reinigt lhre Haut
intensiv. Das ultra prazise Premium Glacier Body Serum strafft,
remineralisiert und ist der Fatburner fur den Bauch und
Huftumfang. Die tiefenentspannende NIANCE®
Serpentinsteinmassage mit den wertvollsten NIANCE® Anti-Aging
Olen |6st Verspannungen.

1200 kn (120 Min.)

Das Anti-Aging Peeling mit Dreifach-Effekt: mechanisches,
enzymatisches und mildes Saurepeeling, reinigt Ihre Haut intensiv.
Das Premium Glacier Body Serum ist der ultimative Fatburner,
strafft, remineralisert und pflegt Ihren Korper im Anschluss.

550 kn (40 Min.)

Neue Vitalitdat fur  Manner. Diese luxuridse NIANCE®
Serpentinsteinmassage schenkt neue Energie und Vitalitdt und 16st
Verspannungen. Die wertvollen NIANCE® Olkompositionen und die
High-Tech Anti-Aging Wirkstoffe straffen, remineralisieren und
regen den Fettstoffwechsel an.

600 kn (50 Min.)



Premium Glacier Eye Deluxe - Luxusbehandlung fur die
Augenpartie
450 kn (30 Min.)

Ein effektives Turbo-Treatment fur trockene oder muiude Haut.
Intensive Feuchtigkeit wird lhrer Haut zugefihrt und dort
gebunden. Eine verbesserte Mikrozirkulation sorgt zuséatzlich far
ein entspanntes und erholtes Hautbild.

450 kn (30 Min.)

Spezielles Intensiv-Treatment inklusive NIANCE® Premium Glacier
Eye Deluxe — das Luxus-Treatment fur die Augenpartie.

Diese pflegende und beruhigende Intensiv-Behandlung versorgt
Ihre Haut mit Feuchtigkeit, Nahrstoffen und Vitaminen. Eine
Glattung feiner und durch Trockenheit verursachter Linien wird
erzielt, die Haut wird zart und geschmeidig. Eine zusatzliche
luxuriose Pflege der Augenpartie sorgt fur einen strahlenden und
wachen Blick. Leichte Hautirritationen werden beseitigt und lhr
Teint erstrahlt in neuer Frische.

790 kn (60 Min.)

Multi-Anti-Aging-Treatment fur Manner. Die Premium Behandlung
fir den anspruchsvollen Herrn sorgt fur neue Spannkraft und
Festigkeit. Eine intensive Zellnahrung durch Mikronahrstoffe sowie
eine verbesserte Depotbildung von Feuchtigkeit lassen einen
muden oder fahlen Teint verschwinden. lhre Augenpartie erlebt
eine zuséatzliche Luxuspflege und Ihr Teint gewinnt an sichtbarer
Glatte und einer gesunden Ausstrahlung.

1000 kn (90 Min.)



Eine Gesichtsbehandlung, die vorwiegend auf Frichten basiert.
Diese sehr wirksame Behandlung sorgt fur Glanz und
Geschmeidigkeit und spendet Feuchtigkeit. Die Wasserbasis und
die natlrlichen Wirkstoffe der Fruchte sorgen fur eine einmalige
Aromatherapie lhrer Sinne. Geniel3en Sie Natur pur!

390 kn (45 Min.)

Peeling mit 15% Glycolsaure, 0,15% Salicylsaure und einem pH-
Wert von 3. Diese Behandlung, die auch Fruchtsduren enthéalt, wird
bei fettiger Haut zur Regulierung der Talgdrisen, Reinigung und
Verengung von erweiterten Poren und zur Bekampfung der Falten
bei reifer Haut empfohlen. AulRerdem ist diese Pflege auch gegen
Hautflecken sehr effizient. Die Ergebnisse sind schon nach der
ersten Behandlung sichtbar. Diese Behandlungen werden
ausschlief3lich im Herbst, Frihling und Winter angewandt.
450 kn (45 Min.)

Anmerkung: Fur schwangere Frauen nicht empfohlen.

Augenbrauengestaltung
60 kn

Augenbrauen oder Augenwimpern Farben
70



NIANCE®, als echte Schweizer Premium Marke, steht fur hochwirksame und
reinste High-Class-Hautpflege und bietet mit effektiven Produkten und
ganzheitlichen Behandlungsmethoden eine sichtbare Verjungung der Haut.
Unsere Kompetenz durch intensive Forschungsarbeit in unseren Schweizer
Laboratorien gibt Ihnen die Moglichkeit Ihre Haut mit den neuesten Erkenntnissen
aus der Hautforschung optimal zu pflegen.

NIANCE® ist Schonheitspflege ohne Kompromisse. Durch innovative Produkte
erlebt lhre Haut eine einzigartige Anti-Aging Wirkung. lhre Haut braucht Wirkung
und Pflege auf allen Ebenen. So haben wir ein weltweit voéllig einzigartiges
Konzept entwickelt — das NIANCE® Multi-Anti-Aging!

Premium Glacier Eye Deluxe — Luxusbehandlung fur den Bereich
um die Augen.

450 kn (30 Min.)

Spezielles Intensiv-Treatment inklusive NIANCE® Premium Glacier
Eye Deluxe — das Luxus-Treatment fur die Augenpartie.

Diese pflegende und beruhigende Intensiv-Behandlung versorgt
Ihre Haut mit Feuchtigkeit, Nahrstoffen und Vitaminen. Eine
Glattung feiner und durch Trockenheit verursachter Linien wird
erzielt, die Haut wird zart und geschmeidig. Eine zusatzliche
luxuriose Pflege der Augenpartie sorgt fur einen strahlenden und
wachen Blick. Leichte Hautirritationen werden beseitigt und lhr
Teint erstrahlt in neuer Frische.

790 kn (60 Min.)

Diese  Premium Behandlung sorgt fur  Festigkeit und
Geschmeidigkeit. Ihre Haut wird mit essentiellen Mikrondhrstoffen
versorgt, die naturliche Repair-Funktion der Haut wird
beschleunigt. Eine verbesserte Mikrozirkulation liefert als Ergebnis
einen rosigen und jugendlichen Teint. lhre Augenpartie erfahrt
eine zusatzliche Verwohnkur, Spuren von Ubermudung oder
Kraftlosigkeit werden beseitigt. Eine Anti-Aging
Hochleistungsanwendung fur anspruchsvolle Haut.

Diese Behandlung beginnt mit einer entspannenden
Ruckenmassage gefolgt von einer grundlichen Gesichtsbehandlung
mit optionalem Augenbrauen- oder Wimpernfarben und
zusatzlicher Handmassage fur noch mehr Entspannung.

1200 kn (120 Min.)



Luxurioses Korper- und Gesichtsritual fur Sie und lhre Sinne.
Das Anti-Aging Peeling mit Dreifach-Effekt: mechanisches,
enzymatisches und mildes Fruchtsaurepeeling, verfeinert Ihr
Hautbild, entschlackt und reinigt intensiv. Das Premium Glacier
Body Serum wird mit der von NIANCE® eigens entwickelten Technik
aufgetragen. Es ist der ultimative Fatburner, strafft sofort, reduziert
den Umfang von Bauch, Huften, Oberschenkeln und minimiert
Cellulite. Im Anschluss entspannen Sie bei der einzigartigen
NIANCE® Massage mit den wertvollsten NIANCE® Anti-Aging Olen.

1200 kn (120 Min.)

Luxurioses Anti-Aging Korperpeeling mit Dreifach-Effekt:
mechanisches, enzymatisches und mildes Saurepeeling, verfeinert
das Hautbild, entschlackt und reinigt intensiv, Unebenheiten werden
ausgeglichen. Die abschlieRende Pflege mit dem Premium Glacier
Body Serum und der Premium Glacier Body Cream regt den
Fettstoffwechsel an, strafft und formt die Silhouette sofort sichtbar.

550 kn (40 Min.)

Diese luxuriocse NIANCE® Serpentinsteinmassage, mit den
wertvollsten NIANCE® Anti-Aging Olkompositionen, l6st samtliche
Verspannungen und lasst Sie abtauchen wahrend High-Tech
Wirkstoffe lhre Haut straffen, den Fettstoffwechsel anregen und die
Silhouette modellieren.

600 kn (50 Min.)



	Preis: 370 kn (40 Min.)

